16-25.06.2024

Wars }% roawojowe 2 Iwona, Gérna,
“Ponown od}' gmﬁalé”

PROGRAM:

Djien 1. 16.06.2024 - WYLOT

Spotkanie na lotnisku w Warszawie .Wylot z Warszawy. Przelot na Bali z miedzyladowaniem.

Déiai 2.17.06.2024 - PK}ELOTHH BALT

oK. 16.00 - Ladowanie na Bali przejazd do Ubud (transfer okoto 1,5 H ). Zakwaterowanie, Wieczorem wsp6lna kolacja.

Dyien 3. 18.06.2024 - UBUD

Pdranna medytacja i relaksacja. Sniadanie. Czas wolny na korzystanie z infrastruktury obiektu, masaze oferowane w miescie i
eksplorowanie UBUD. To malownicza miejscowo$¢ na Bali, otoczona bujng przyroda i oferujaca niezapomniane
doswiadczenia kulturowe oraz duchowe. Swietnie miejsce na zakupy rekodzieta na tradycyjnym balijskim ryneczku. W
programie réwniez rozpoczecie warsztatdw. Kolacja.

Djien 1. 19.06.2024 - TANAH LOT - TEGALALANG

Pdranna medytacja i relaksacja. Po $niadaniu przejazd do TANAH LOT. Swigtynia Tanah Lot to malowniczo usytuowana
Swigtynia na wybrzezu Bali, Indonezji. Jest to jedno z najbardziej rozpoznawalnych miejsc na wyspie, zlokalizowane na
skalistym cyplu otoczonym przez malownicze fale Oceanu Indyjskiego. Nastepnie przejazd do TEGALALANG. Wycieczka
na Tarasy Ryzowe Tegalalang to niepowtarzalna okazja do odkrycia malowniczych krajobrazéw i tradycji Bali. Przemierzaj
urokliwe tarasy ryzowe, odwiedz lokalnych rolnikéw, i zrelaksuj si¢ podczas tradycyjnego balijskiego lunchu z widokiem na
przyrode. Powr6t do hotelu. Kolacja. Wieczorne zakoriczenie dnia warsztatami i medytacjg projektujacg nowa wersje Ciebie.

\z}m 5. 20.06.2024 - CIT I§IAND

czesny wyjazd z hotelu. Wplyniemy na rejs na urokliwg wyspe Gili Air i doswiadczymy relaksu na biatych plazach oraz
krysztalowo czystych wodach. Rejs potrwa ok 2 godzin. Przejazd do hotelu i korzystanie z uroku rajskiej wyspy potaczone z
warsztatami w terenie i medytacja w ruchu.

D;Jm 6. 21.06.2024 - 6ILT IHLAND

Poranna medytacja i relaksacja. Sniadanie. Czas wolny na pieknych plazach z zachwycajaco krysztatowo czysta woda, z
mozliwo$cig nurkowania wéréd kolorowych raf koralowych. Po obiedzie cigg dalszy warsztatéw

D}IEﬂ 7.22.06.2024- CIUT I§1AND - BALT

Sniadanie. Czas wolny w hotelu nad Morzem Balijskim i medytacja w morzu. Powrét na Bali. Przejazd na wspdlna pozegnalng
kolacje, podczas ktdrej bedzie mozna skosztowaé pysznych owocé6w morza przy promieniach zachodzacego storica.

D;Jm 8.23.06.2024 - ODmc%na( W Kgmmf SLow

Sniadanie. Czas wolny w hotelu nad Morzem Balijskim. Mozliwos¢ skorzystania z jednego z fakultetu.

D}IEﬂ 9. 24.06.2024 - wng? BALl
’ u. Czas wolny na plazy. ok 21.00 - Transfer na lotnisko. Przelot do Warszawy z przesiadks

Sniadanie. Poranny pobyt w hote

w Dubaju.

D}IEI’? 0. 25.06.2024 - POWROT @

Przylot do W 24.05.2024 o 12.15 FTINT g
rzylot ao arszawy o) I\]i‘i J (_)

TRAVLEL

@ keytotravel@gmail.com www.keytotravel.eu
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WARSZATY ROZWOJOWE Z IWOIH{ GUBNQ
“PONOWNE NARODZINY NA BALI”

RELAKS NA RRJSKIEJ WYSPIE!

CENA gPKﬂw
2000 USD - OK. 5200 - 5500 PLN ZA LOTY

° o t e °
Cena zawiera: Cena nie zawiera:
o zakwaterowanie w hotelach **** /***** * wstpepy, napiwki, oplaty - 100 USD
e $niadania ¢ wizy - ok 35 usd
e codzienne kolacje i 4 lunche o wydatkéw whasnych

e ubezpieczenie na miejscu KL 30000euro

e transport klimatyzowanym busem po wyspie

e przelot na BALI

o opieke lidera grupy w jezyku polskim

* zajecia JOgli Wg programu + wyposazenie - maty
e warsztaty z Iwong Gérng

o opieke lokalnego przewodnika podczas zwiedzania
e rejs na Gili Air

Wycieczki fakultatywne:

« NUSA PENIDA TRIP - koszt: ok 70 USD (W ZALEZNOSCI OD LICZBY OSOB)
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